
Mädchen stärken ANNETTE OSCHMANN:

Was mich glücklich macht

Menschen: Welche Menschen mag ich besonders gern? Bei wem fühle ich mich wohl? Wer versteht mich?

Aktivitäten und Hobbys: Was mache ich besonders gern? Basteln, malen, Leichtathletik, Fahrrad fahren oder etwas ande-

res? Was gefällt mir daran?

Orte: Gibt es Orte, an denen ich mich besonders wohlfühle? Die ich richtig gern mag? Welcher Raum in meinem Zuhause 

gehört dazu? Gibt es Orte, in denen ich schon im Urlaub war und die ich besonders gern mag?

Dinge, die mir gehören: 
Gibt es Dinge oder Gegenstände, die mir gehören und die ich besonders gern mag? Vielleicht eine Puppe, ein Kissen oder 

ein Schmuckstück? Was gefällt mir daran besonders? 

Gesprächsleitfaden  
jüngeres Mädchen:




