
Mädchen stärken ANNETTE OSCHMANN:

Übungsbogen:  
Ich will – ich will nicht

»Ich will«
Schreibe auf, was du willst. Was ist dir echt wichtig? Du kannst auch gerne malen. Hier sind ein paar Beispiele: 
Ich will eine Freundin, die zu mir hält. Ich will Ball spielen. Ich will Geige lernen.  Ich will Pommes mit Ketchup. Ich will 

im Urlaub ans Meer. Ich will am Wochenende chillen.

Ich will …

»Ich will nicht«
Kannst du sagen, was du nicht willst? Was dir überhaupt nicht gefällt? Was du doof findest? Schreibe es auf, 
zum Beispiel:
Ich will nicht angeschrien werden. Ich will nicht zum Frisör. Ich will keine Leggins tragen. Mir gefällt nicht, dass Lisa 

immer die Bestimmerin ist. Ich will nicht, dass Mama am Handy ist, wenn wir spazieren gehen. Ich finde Brokkoli doof.

Ich will im Urlaub nicht wandern.

Ich will nicht …

Mir gefällt nicht …

Ich finde doof …




