
Mädchen stärken ANNETTE OSCHMANN:

Vorlage Übungsbogen:  
2 Schritte zu mehr 
Reaktionssicherheit

1. Analyse: Ist es eine typische Situation?

Zum Beispiel mit Freundinnen und Freunden, älteren Mitschülerinnen und Mitschülern, Lehrerinnen und Lehrern oder 

Trainerinnen und Trainern, anderen Eltern?

2. Vorbereitung: 
Überlegen Sie sich gemeinsam Formulierungsvorschläge für derartige Situationen. 

Zeit gewinnen durch automatische Rückfrage: 

Zeit gewinnen durch Nonsense-Sätze:

Klare Kante zeigen:




